Gesunde W[@ /ﬂe/gygﬂi 7 dirchschndatliches Fribstich {/yg@a/a/méﬂ?@ o

W&&%WZ&

Zutatern

- sy Tfirflochen

- 25@ ﬂwm /‘WWWJ@#
=/ Handvoll Frecht

= 1] Milehdrink oder pflanliche Nilch

- 76)me€@, Niesse oder- Fervne

= optional Zint oder andere Gewdirze

werden.

M@é‘/

Zutatern

- 0y Sfislochen

- 2 &ter

- 7 Banarne

- 4(§ow/&@. vorn Alhatura
- optional Zint oder andere Gewdirze




5?4?4{/294/9 @ﬁz.%[(; .ﬂ(/{?ﬂ{ﬂ" 7 dirchschndatliches Fribstich %@o/a/méﬂ(agx/ o
Sorvicge
Zutater
- 50y Haferflocken
- -8 Milchdirnk oder fflanzliche Milch
- 7 Handvoll Fructit

- 76;}/{/&/7%/% Niesse oder- Fervne
- W%WWﬁW/ﬂ&

Wﬁé&pm’afeﬁ Mhitch M/ZW Tt ze agy%o%e/b, nach
Wﬁm HWrirn ein WBrec M&WMWWJMMW

wnd it Nissen verzeeren.

Yetabix

- 9.8 YWeetabir

- 250y Nature Toghurt oder 3 dl Milchcdink oder fflanliche
- 7 Handvoll Fructit

- W/ Zimt oder andere Sewdirze

W Dre Friichte schneidern wund awch égﬁ/ym Nach Winsch
wdirzen und mat Nissen deforieren.




